
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

LONELY TOO 
 

 
Chorégraphe : Ivonne Verhagen 

Traduction : Saône Country 

Line dance : 48 temps, 2 murs, int. 

♫  : Lonely Too par Ilse Delange (world of hurt) 

Démarrer sur les paroles 

 

 

 

TWINKLE, CROSS ¼ TURN, ¼ TURN 
1-2-3 Croiser PG devant PD, PD à D, PG légèrement à G devant  
4-5-6 Croiser PD devant PG, ¼ tour à D et PG derrière, ¼ à D et PD à D 

 

TWINKLE, CROSS ¼ TURN, ¼ TURN 
1-2-3 Croiser PG devant PD , PD à D, PG légèrement à G devant 
4-5-6 Croiser PD devant PG, ¼ tour à D et PG derrière, ¼ tour à D et PD à D 

 

CROSS, ¼ TURN, STEP BACK, ¼ TURN, WRAP UP 
1-2-3 Croiser PG devant PD, ¼ à G et poser PD derrière, PG derrière 
4-5-6 ¼ tour à D en posant PD à D, balancer le corps vers le haut et sur la D 

 

¼ TURN, ½ TURN, ½ TURN, WALK, STEP, ¼ TURN 
1-2-3 ¼ tour à G et PG devant, ½ à G et PD derrière, ½ à G et PG devant 

Option : ¼ tour à G et PG devant, PD devant, PG devant 
4-5-6 PD devant, PG devant, ¼ tour à D en mettant poids du corps sur PD 
 

® ici au 4ème mur 

 
CROSS, ¼ TURN, ¼  TURN, CROSS ¼  TURN, ¼ TURN 
1-2-3 Croiser PG devant PD,¼ tour à G et PD derrière,¼ tour à G et PG à G 
4-5-6 Croiser PD devant PG, ¼ tour à D et PG derrière, ¼ tour à D et PD à D 

 

CROSS, SIDE ROCK STEP, CROSS, DIDE, BEHIND 
1-2-3 Croiser PG devant PD, PD à D, revenir en appui sur PG 
4-5-6 Croiser PD devant PG, PG à G, PD derrière PG 

 

 

SAÔNE COUNTRY 
Association de danse Country 

333 rue de la Mairie 
01480 JASSANS RIOTTIER 
Site : http://www.saonecountry.com 

Tel : 04 74 67 32 08    ou   04 74 00 85 97 
Courriel : saonecountry@yahoo.fr 

A propos des paroles…….. 

Comment peux-tu me demander comment je vais? Je me sens 

si seule. Dois-je te dire quelque chose pour te rassurer ou 

dois-je tomber à genoux ? Si tu m’avais un jour aimé comme 

je t’ai aimé, tu te sentirais seul toi aussi… 



 

 

 

 

SWAY LEFT (3 COUNT) SWAY RIGHT (3 COUNT) 
1-2-3 PG à G,  se balancer à G sur 2 temps 
4-5-6 PD à D, se balancer à D sur 2 temps 
 

 
MAKE ½ TURN IN 3 WALKS, ROCK FORWARD, BACK, STEP SIDE 
1-2-3    1/8 tour à G et poser PG devant,  1/8 tour à G et poser PD devant, ¼ tour à G et PG devant  
4-5-6    Rock PD devant, revenir en appui sur PG, poser PD à D 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 
Restart au mur 4 après 24 comptes 


